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Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministerstwa od 24.10 zajecia prowadzone online

GODZINA 2020-09-26 2020-10-03 2020-11-28 2020-12-19 2021-01-16 2021-01-30
‘Wiasciwosci sktadnikow
1 8.00-8.45 pokarmowych i bilans |\ oj w diecie Woj
energetyczny Ale Ale
‘Whasciwosci sktadnikow
2 8.45-9.30 pokarmowych i bilans . Suplementy w diecie .
energetyczny Woj Woj
Ale Ale
‘Wiasciwosci sktadnikow
3 9.40-10.25 pokarmowych i bilans . w diecie .
Woj Woj
energetyczn:
B Ale Ale
4 10.25-11.10 pokarmowych i bilans . |pokarmowych i bilans . Suplementy w diecie .
energetyczny WOJ  |energetyczny Woj Woj
Ale Ale
5 11.20-12.05 pokarmowych i bilans _ |pokarmowych i bilans .
energetyczny WOj |energetyczny Woj
Ale
s ‘Wiasciwosci sktadnikow
6 12.05-12.50 pokarmowych i bilans
energetyczny Woj
O Ale
B Whasciwosci sktadnikow
7 13.00-13.45 [pokarmowych i bilans w diecie
energetyczny Woj Woj
o Ale Ale
T Wiasciwosei skladnikow
8 13.45-14.30 [pokarmowych i bilans w diecie
A energetyczny Woj Woj
Ale Ale
Whasciwosci sktadnikow
9 14.40-15.25 [pokarmowych i bilans w diecie
energetyczny Woj Woj
Ale Ale
‘Wiasciwosci sktadnikow
10 15.25-16.10 [pokarmowych i bilans w diecie
energetyczny Woj Woj
Ale Ale
Whasciwosci sktadnikow
16.20-17.05 [pokarmowych i bilans
energetyczny Woj
11 Ale
‘Whasciwosci sktadnikow
17.05-17.50 [pokarmowych i bilans
energetyczny Woj
12 Ale




12

17.05-17.50

GODZINA 2020-09-27 2020-10-04 2020-11-29 2020-12-20 2021-01-17 2021-01-31
sciwoscl skiadniks seivwose skladniks - Planowanie diety
1 8.00-8.45 pokarmowych i bilans | pokarmowych i bilans . w diecie . N .
energetyczny WOj energetyczny Woj Woj s Woj
Ale Ale Ale Ale
2 8.45-9.30 pokarmowych i bilans pokarmowych i bilans w diecie ::::g:ra:‘:;;{iety
energetyczny Woj |energetyczny Woj Woj ) Woj
Ale Ale Ale Ale
sciwosci skiadniks seivwose skladniks - - Planowanie diety
3 9.40-10.25 pokarmowych i bilans pokarmowych i bilans w diecie w diecie Jekkostrawnei
energetyczny Woj |energetyczny Woj Woj Woj ) Woj
Ale Ale Ale Ale Ale
sciwoscl skiadniks seivwose skladniks - - Planowanie diety
4 10.25-11.10 pokarmowych i bilans pokarmowych i bilans w diecie w diecie Jekkostrawnei
energetyczny Woj |energetyczny Woj Woj Woj ) Woj
Ale Ale Ale Ale Ale
N = 1 ‘.‘ J T4 = g ‘.‘ J 14 - ey Planowanie diety
5 11.20-12.05 pokarmowych i bilans . |pokarmowych i bilans . w diecie . | Suplementy w diecie . " .
I energetyczny WOJ |energetyczny Woj Woj Woj - |lekkostrawne Woj
Ale Ale Ale Ale Ale
E ~ Planowanie diety Planowanie diety Planowanie diety
6 12.05-12.50 lekkostrawnej Woj lekkostrawnej Woj lekkostrawnej Woj
D Ale Ale Ale
Planowanie diety Planowanie diety
r4 7 | 13.00-13.45 lekKostrawnej _ |tekkostrawnej :
Woj Woj
1 Ale Ale
E Planowanie diety Planowanie diety
8 | 13.4514.30 lekkostrawnej | lekkostrawnej .
Woj Woj
L Ale Ale
A Planowanie diety Planowanie diety
9 | 14401525 lekkostrawnej _ |tekkostrawnej .
Woj Woj
Ale
Planowanie diety
10 | 15.25-16.10 [ pa— )
Woj
Ale
Planowanie diety
16.20-17.05 lekkostrawnej .
Woj
11 Ale




